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1. Наименование дисциплины (модуля)  

Теория и методика лыжного спорта 

Целью изучения дисциплины является:  

теоретическое и практическое освоение обучающимися основных разделов лыжного 

спорта, необходимых для  решения профессиональных задач. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1. Изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 
2. Овладеть теоретическими знаниями в объеме программы; 

3. Овладеть техникой основных способов передвижения, на лыжах, прикладных 
упражнений; 

4. Овладеть практическими навыками проведения специальных  и легкоатлетических 
упражнений, кроссовой подготовкой с группой товарищей; 

5. Овладеть терминологией и технологией ее использования в ходе проведения фрагментов 
занятия; формировать  у студентов умения и навыки систематической, самостоятельной работы  с 
теоретическим и практическим материалом, в том числе с использованием информационных тех-
нологий. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и под-

держивает безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций  

УК.Б-8.1Поддерживает 

условия безопасной и ком-

фортной образовательной 

среды, способствующей со-

хранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответ-

ствии с их возрастными осо-

бенностями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты 

Знает:  

- научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрез-

вычайных ситуаций;  

- виды опасных ситуаций;  

- способы преодоления опасных 

ситуаций;  

- приемы первой медицинской 

помощи;  

- основы медицинских знаний.  

Умеет:  

- создавать и поддерживать без-

опасные условия жизнедеятель-

ности;  

- различить факторы, влекущие 

возникновение опасных ситуа-

ций;  

- предотвратить возникновение 

опасных ситуаций, в том числе на 

основе  приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний.  

Владеет:  

- навыками по предотвращению 

возникновения опасных ситуа-

ций;  

- приемами первой медицинской 

помощи;  

- базовыми медицинскими зна-

ниями;  

- способами поддержания граж-
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данской обороны и условий по 

минимизации последствий от 

чрезвычайных ситуаций. 

ПК-3 Способен формировать  

развивающую образова-

тельную среду, осуществ-

лять педагогическую по-

мощь и поддержку обуча-

ющихся 

ПК-3.1  Использует стандар-

тизированные методы пси-

холого- педагогической диа-

гностики личностных харак-

теристик и возрастных осо-

бенностей обучающихся 

ПК-3.2 Выбирает и реализу-

ет психолого- педагогиче-

ские  технологии( в том чис-

ле инклюзивные) для адрес-

ной работы с различными 

категориями обучающихся 

Знать:  

- методику преподавания учеб-

ного предмета (закономерности 

процесса его преподавания;  

- основные подходы, принципы, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий);  

- условия выбора образователь-

ных технологий для достиже-

ния планируемых образова-

тельных результатов обучения;  

- теорию и методы управления 

образовательными системами, 

методику учебной и воспита-

тельной работы, требования к 

оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов и подсоб-

ных помещений к ним, средства 

обучения и их дидактические 

возможности;  

- современные педагогические 

технологии реализации компе-

тентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся;  

- правила внутреннего распо-

рядка;  

- правила по охране труда и 

требования к безопасности об-

разовательной среды.  

Уметь:  

- использовать достижения оте-

чественной и зарубежной мето-

дической мысли, современных 

методических направлений и 

концепций для решения кон-

кретных задач практического 

характера;  

- разрабатывать учебную доку-

ментацию;  

- самостоятельно планировать 

учебную работу в рамках обра-

зовательной программы и осу-

ществлять реализацию про-

грамм по учебному предмету;  

- разрабатывать технологиче-

скую карту урока, включая по-

становку его задач и планиро-

вание учебных результатов;  

- управлять учебными группами 

с целью вовлечения обучаю-

щихся в процесс обучения, мо-

тивируя их учебно-

познавательную деятельность;  

- планировать и осуществлять 

учебный процесс в соответ-

ствии с основной общеобразо-

вательной программой;  

- проводить учебные занятия, 

опираясь на достижения в обла-

сти педагогической и психоло-

гической наук, возрастной фи-
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зиологии и школьной гигиены, 

а также современных информа-

ционных технологий и методик 

обучения;  

- применять современные обра-

зовательные технологии, вклю-

чая информационные, а также 

цифровые образовательные ре-

сурсы;  

- организовать самостоятель-

ную деятельность обучающих-

ся, в том числе исследователь-

скую;  

- использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и сред-

ства обучения, в том числе по 

индивидуальным учебным пла-

нам, ускоренным курсам в рам-

ках федеральных государствен-

ных образовательных стандар-

тов основного общего образо-

вания и среднего общего обра-

зования;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в об-

разовательном процессе;  

- использовать современные 

способы оценивания в условиях 

информационно-

коммуникационных технологий 

(ведение электронных форм 

документации, в том числе 

электронного журнала и днев-

ников обучающихся).  

Владеть:  

- средствами и методами про-

фессиональной деятельности 

учителя;  

- навыками составления диагно-

стических материалов для вы-

явления уровня сформирован-

ности образовательных резуль-

татов, планов-конспектов (тех-

нологических карт) по предме-

ту; - основами работы с тексто-

выми редакторами, электрон-

ными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, мульти-

медийным оборудованием;  

- методами убеждения, аргу-

ментации своей позиции. 

ПК-4 Способен обеспечить 
педагогическое сопро-
вождение достижения 
личностных, метапред-
метных и предметных 
результатов обучения на 
основе учета индивиду-
альных особенностей 
обучающихся, включая 
детей с 
ОВЗ 

ПК-Б.4.1 Способен уста-
навливать контакты с 
обучающимися разно- 
го возраста и их родите-
лями, другими педагоги-
ческими и иными работ-
никами. 
ПК-Б.4.2. Способен ис-
пользовать и апробиро-
вать специальные под- 
ходы к обучению в целях 
включения в образова-
тельный процесс всех ка-

Знать: способы использова-
ния  специальных под- 
ходов к обучению в целях 
включения в образователь-
ный процесс всех категорий 
обучающихся. 
Уметь: устанавливать кон-
такты с обучающимися раз-
ного возраста и их родите-
лями, другими педагогиче-
скими и иными работниками. 
Владеть: способностью 
использовать и апробировать 
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тегорий обучающихся. специальные подходы к обу-
чению в целях включения в 
образовательный процесс 
всех категорий обучающихся 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Теория и методика лыжного спорта» (Б1.О.26.06) относится к базовой части 
Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1-м, и на 2 курсе 3-ем семестрах 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.О.26.06 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам 
«Физическая культура», «Анатомия человека», «Биомеханика двигательной деятельно-

сти», «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Лыжный спорт» 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика лыжного спорта» необходимо для успешного 

прохождения соответствующих практик, предусмотренных учебным планом 44.03.05. Пе-
дагогическое образование (с двумя профилями подготовки, направленность «Физическая 

культура; безопасность жизнедеятельности», формирования соответствующих компетен-
ций. 

 4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества акаде-

мических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4 ЗЕТ, 144 академических 
часов. 

Объѐм дисциплины Всего часов 
для очной формы 
обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)* (всего) 

 

Аудиторная работа (всего): 72 

в том числе: 
лекции 36 

семинары, практические занятия 36 

практикумы Не предусмотрено 
лабораторные работы - 

Внеаудиторная работа: - 
консультация перед зачетом  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-
вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподав а-
телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 72 

Контроль самостоятельной работы  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экза-

мен) 

экзамен 

 

Для заочной формы обучения 
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Объѐм дисциплины Всего часов 

для заочной формы 
обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)* (всего) 

 

Аудиторная работа (всего): 14 

в том числе: 
лекции 8 

семинары, практические занятия 8 

практикумы Не предусмотрено 
лабораторные работы - 

Внеаудиторная работа:  
консультация перед зачетом. экзаменом  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препод а-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 
предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 112 
Контроль самостоятельной работы 16 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экза-

мен) 

экзамен 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Раздел 1. Научно-

теоретические осно-

вы  лыжного спорта 

       

2  Тема 1. История 

лыжного спорта. ме-
сто и значение лыж-

ного спорта в системе 
физического воспита-
ния. Виды лыжного 

спорта и их характе-
ристика, классифика-

ция и терминология.  

 4 2 - 6 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-

ный опрос 

2 Тема 2. 

Основы техники пе-
редвижения на лыжах. 

 6 8 - 10 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
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ный опрос 

3 Тема 3. 

 Основы обучения в 
лыжном спорте.  

Двигательные навыки 
и их характерные чер-
ты. 

 Построение процесса 
обучения в лыжном 

спорте. 
Задачи, принципы и 
методы обучения. 

 

 4 4 - 10 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-

ный опрос 

4 Тема 4. 
Соревновательная де-

ятельность. 
Организация и прове-
дение соревнований 

по лыжному спорту. 
Спортивные сооруже-

ния, лыжные мази. 
 Организация и про-
ведение соревнова-

ний. 
Календарный план и 

положение о соревно-
ваниях. 

 4 4 - 12 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
ный опрос 

5 Тема 5. 

Теоретико-

методические особен-
ности построения за-

нятий по лыжному 
спорту. Формы орга-
низаций занятий по 

лыжному спорту.  
Организация и мето-

дика проведения за-
нятий с детьми, под-
ростками и юношами. 

Техника безопасности 
и предупреждение 

травматизма при за-
нятиях лыжным спор-
том  

 4 4 - 10 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
ный опрос 

6  Тема 6. Основы си-

стемы спортивной 
подготовки в лыжном 

спорте. Особенности 
методики воспитания 
силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, 
координационных 

способностей, вынос-
ливости и гибкости. 

 6 6 - 16 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-

ный опрос 
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Виды подготовки ( 

физическая, техниче-
ская, тактическая, и 
психологическая). За-

кономерности трени-
ровки в лыжном спор-

те и ее построения. 
Проблемы периодиза-
ции тренировки. 

7 Тема 7. 

Планирование и кон-
троль учебно-

тренировочного про-
цесса. Методы науч-

ных исследований в 
лыжном спорте. 

 4 4 - 4 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Тема 8. 

Оздоровительно-

спортивная деятель-
ность лыжников 

старшего возраста 

 2 2 - 2 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
ный опрос 

9 Тема 9.  

Организация и прове-
дение спортивно-

оздоровительных со-
стязаний на лыжах. 

 2 2 - 2 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Раздел 2. Спортивно-

техническая и мето-

дическая подготовка 

       

11 

Спортивная ходьба, 
кроссовая подготовка 

(курс/семестр - 1/1,2)  

 - 4 - 2/2 УК-8 

ОПК-3 

Сдача 

нормати-
вов по за-
четным 

требова-
ниям 

13 

Бег на короткие, 
средние и длинные 
дистанции 

(курс/семестр - 1/1,2) 

 - 4 - 2/2 УК-8 

ОПК-3 

Сдача 

нормати-
вов по за-
четным 

требова-
ниям 

14 Встречная эстафета и 

эстафетный бег по 
кругу с перекладыва-
нием палочки — пе-

редача сверху и снизу 
(курс/семестр - 1/1,2) 

 - 2 - 2/2 УК-8 

ОПК-3 

Сдача 

нормати-
вов по за-
четным 

требова-
ниям 

15 Прыжки с места, в 

длину высоту и трой-
ной. Прыжки в длину 

с разбега способом 
«согнув ноги» 
(курс/семестр - 1/1,2) 

 - 4 - 2/2 УК-8 

ОПК-3 

Сдача 

нормати-
вов по за-

четным 
требова-

ниям 

16 Прыжки в высоту с  - 4 2 2/2 УК-8 Сдача 
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разбега способами 

«перешагивание» и 
«перекат» 
(курс/семестр - 1/1,2) 

ОПК-3 нормати-

вов по за-
четным 
требова-

ниям 

17 Метание малого мяча 
и гранаты с отведени-

ем снаряда вперед-
вниз-назад и назад-

вниз (курс/семестр -  
1/1,2) 

 - 4 2 2/2 УК-8 
ОПК-3 

Сдача 
нормати-

вов по за-
четным 

требова-
ниям 

18 

Метание копья с от-
ведением назад-вниз 
(курс/семестр - 1/2) 

 - 2 2 2 УК-8 
ОПК-3 

Сдача 
нормати-

вов по за-
четным 

требова-
ниям 

19 
Толкание ядра из и. п. 

боком в направлении 
толкания 

(курс/семестр - 1/2) 

 - 4 2 2 УК-8 
ОПК-3 

Сдача 
нормати-

вов по за-
четным 

требова-
ниям 

20 
Общеразвивающие и 

специальные упраж-
нения (курс/семестр - 

1/2) 

 - 6 4 2/4 УК-8 
ОПК-3 

Сдача 
нормати-

вов по за-
четным 

требова-
ниям 

21 

Учебная практика 
(курс/семестр - 1/1,2) 

 - 2 4 2/4 УК-8 

ОПК-3 

Сдача 

нормати-
вов по за-
четным 

требова-
ниям 

 Итого: 144 36 36  72   

 

 
Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Раздел 1. Научно-

теоретические осно-

вы  лыжного спорта 

       

1 Тема 1. История 
лыжного спорта. ме-

сто и значение лыж-

 2 - - 6 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
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ного спорта в системе 

физического воспита-
ния. Виды лыжного 
спорта и их характе-

ристика, классифика-
ция и терминология 

ный опрос 

2 Тема 2. 

Основы техники пе-
редвижения на лыжах. 

 2 4 - 16 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-

ный опрос 

3 Тема 3. 

 Основы обучения в 
лыжном спорте.  

Двигательные навыки 
и их характерные чер-

ты. 
 Построение процесса 
обучения в лыжном 

спорте. 
Задачи, принципы и 

методы обучения. 
 

  - - 14 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Тема 4. 
Соревновательная де-

ятельность. 
Организация и прове-

дение соревнований 
по лыжному спорту. 
Спортивные сооруже-

ния, лыжные мази. 
 Организация и про-

ведение соревнова-
ний. 
Календарный план и 

положение о соревно-
ваниях. 

 2 - - 20 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-
ный опрос 

5 Тема 5. 

Теоретико-
методические особен-
ности построения за-

нятий по лыжному 
спорту. Формы орга-

низаций занятий по 
лыжному спорту.  
Организация и мето-

дика проведения за-
нятий с детьми, под-

ростками и юношами. 
Техника безопасности 
и предупреждение 

травматизма при за-
нятиях лыжным спор-

том 

 - - - 16 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-
ный опрос 
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6 Тема 6. Основы си-

стемы спортивной 
подготовки в лыжном 
спорте. Особенности 

методики воспитания 
силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, 
координационных 
способностей, вынос-

ливости и гибкости. 
Виды подготовки ( 

физическая, техниче-
ская, тактическая, и 
психологическая). За-

кономерности трени-
ровки в лыжном спор-

те и ее построения. 
Проблемы периодиза-
ции тренировки. 

 2 4 - 20 УК-8 

ОПК-3 

Устный 

опрос 
Письмен-
ный опрос 

7 Тема 7. 

Планирование и кон-
троль учебно-

тренировочного про-
цесса. Методы науч-
ных исследований в 

лыжном спорте. 

 - - - 20 УК-8 
ОПК-3 

Устный 
опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Итого: 144 8 8  112+

16 

кон

тро

ль 

  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине (модулю) 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе са-
мостоятельной работы студенты могут пользоваться следующими методическими мат е-

риалами: 
1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учебник для институтов. – М.: Владос, 2003-166 
2. Кубеков Э.А. Лыжный спорт. Учебно-методический комплекс. – Карачаевск, 2016. – 39 

с. 
3. Лыжный спорт: учебник для студентов и техн. Физ./ Под ред. В. Д. Евстратова, Б. И. 

Сергеева, Г. Б. Чукардина.- М.: Физкультура и спорт, 1989.- 319 с., ил. 
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) 

7.1.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных эта-

пах их формирования, описание шкал оценивания 

 

 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 
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УК-8 

Базовый Знать: 

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные 

условия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы меди-

цинских знаний 

Не знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

В целом знает 

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности, в том 

числе при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций; виды опас-

ных ситуаций;  

способы преодо-

ления опасных 

ситуаций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы медицин-

ских знаний 

Знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

Уметь:   

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний 

Не умеет созда-

вать и поддержи-

вать безопасные 

условия жизнеде-

ятельности; раз-

личить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

В целом умеет 

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

Умеет создавать и 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности;  разли-

чить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

 

Владеть: 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

Не владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

В целом владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Повышенный Знать:  

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные 

   В полном объеме 

знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-
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условия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы меди-

цинских знаний 

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

Уметь:  

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний 

   Умеет в полном 

объеме создавать 

и поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности; разли-

чить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предо т-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на  основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

Владеть: 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

   В полном объеме 

владеет навыками 

по предотвраще-

нию возникнове-

ния опасных си-

туаций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

ПК-3 

Базовый 

 

 

Знать: 

методику препо-

давания учебно-

го предмета (за-

кономерности 

процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

Не знает методи-

ку преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его  

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-

В целом знает 

методику  препо-

давания учебного 

предмета (зако-

номерности про-

цесса его препо-

давания;  основ-

ные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

Знает методику  

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его  

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-
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современных 

педагогических 

технологий); 

условия выбора 

образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику  

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

менных педагоги-

ческих техноло-

гий); условия вы-

бора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране  

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Уметь:  

использовать 

достижения оте-

чественной и 

зарубежной ме-

тодической мыс-

ли, современных 

методических 

направлений и 

концепций для 

решения кон-

кретных задач  

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

ментацию; само-

стоятельно  пла-

нировать учеб-

ную работу в 

Не умеет исполь-

зовать достиже-

ния отечествен-

ной и зарубежной 

методической 

мысли, современ-

ных методиче-

ских направлений 

и концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического  харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

В целом умеет 

использовать до-

стижения отече-

ственной и зару-

бежной методиче-

ской мысли, со-

временных мето-

дических направ-

лений и концеп-

ций для решения 

конкретных задач  

практического 

характера; разра-

батывать учебную 

документацию; 

самостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

Умеет использо-

вать достижения 

отечественной и 

зарубежной мето-

дической мысли, 

современных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического  харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-
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рамках образова-

тельной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его  задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

методик обуче-

ния; применять 

современные 

образовательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-
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ства обучения, в 

том числе по  

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего  

образования; 

осуществлять 

контрольно-

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин-

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся) 

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

Владеть: 

средствами и 

методами про-

фессиональной 

деятельности 

учителя; навы-

ками составле-

ния диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня 

сформированно-

сти образова-

тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по  предме-

ту; основами 

работы с тексто-

выми редактора-

ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием; мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции 

Не владеет сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя;  

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

В целом владеет 

средствами и ме-

тодами професси-

ональной дея-

тельности учите-

ля; навыками со-

ставления диагно-

стических мате-

риалов для выяв-

ления уровня 

сформированно-

сти образователь-

ных результатов, 

планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

Владеет сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя;  

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 
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Повышенный Знать:  

методику препо-

давания учебно-

го предмета (за-

кономерности 

процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий); 

условия выбора 

образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику  

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

   В полном объеме 

знает методику 

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику 

учебной и воспи-

тательной работы, 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Уметь: 

использовать 

достижения оте-

чественной и 

зарубежной ме-

тодической мыс-

ли, современных 

методических 

направлений и 

концепций для 

   В полном объеме 

умеет использо-

вать достижения 

отечественной и 

зарубежной мето-

дической мысли, 

современных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 
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решения кон-

кретных задач  

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

ментацию; само-

стоятельно  пла-

нировать учеб-

ную работу в 

рамках образова-

тельной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его  задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

методик обуче-

ния; применять 

современные 

образовательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

решения конкрет-

ных задач  прак-

тического харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-
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зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

ства обучения, в 

том числе по  

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего  

образования; 

осуществлять 

контрольно-

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин-

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся) 

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

Владеть: 

средствами и 

методами про-

фессиональной 

деятельности 

учителя; навы-

ками составле-

ния диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня 

сформированно-

сти образова-

тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по  предме-

ту; основами 

работы с тексто-

выми редактора-

   В полном объеме 

владеет средства-

ми и методами 

профессиональ-

ной деятельности 

учителя; навыка-

ми составления 

диагностических 

материалов для 

выявления уровня 

сформированно-

сти образователь-

ных результатов, 

планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 
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ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием; мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

ПК-4 

Базовый 

 

 

Знать: способы 

осуществления 

педагогической 

деятельности на 

основе специаль-

ных научных зна-

ний, умений и 

навыков  

Не знает способы 

осуществления 

педагогической 

деятельности на 

основе специаль-

ных научных зна-

ний, умений и 

навыков  

В целом круг спо-

собы осуществле-

ния педагогиче-

ской деятельности 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков  

Знает  на доста-

точном уровне 

 способы осу-

ществления педа-

гогической дея-

тельности на осно-

ве специальных 

научных знаний, 

умений и навыков  

В полном объе-

ме знает спосо-

бы осуществле-

ния педагогиче-

ской деятельно-

сти на основе 

специальных 

научных знаний, 

умений и навы-

ков  

Уметь: осуществ-

лять педагогиче-

скую деятельность 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков  

Не умеет осу-

ществлять педаго-

гическую деятель-

ность на основе 

специальных 

научных знаний, 

умений и навыков  

В целом умеет 

осуществлять пе-

дагогическую дея-

тельность на осно-

ве специальных 

научных знаний, 

умений и навыков  

Умеет осуществ-

лять педагогиче-

скую деятельность 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков  

В полном объе-

ме осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специ-

альных научных 

знаний, умений 

и навыков  

Владеть: навыками 

по предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями 

техники безопасно-

сти на рабочем ме-

сте 

Не владеет навыка-

ми по предотвра-

щению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте 

В целом владеет 

навыками по 

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте 

Владеет навыками 

по предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте 

В полном объеме 

владеет  навыка-

ми по предотвра-

щению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; 

- навыками выяв-

ления и устране-

ния проблем, свя-

занных с наруше-

ниями техники 

безопасности на 

рабочем месте 

Повышенны

й 

Знать: способы 

осуществления 

педагогической 

деятельности на 

основе специаль-

ных научных зна-

ний, умений и 

навыков теорети-

ческой, организо-

вывать медицин-

ское обеспечение 

занятий 

Не знает способы 

осуществления 

педагогической 

деятельности на 

основе специаль-

ных научных зна-

ний, умений и 

навыков теорети-

ческой, организо-

вывать медицин-

ское обеспечение 

занятий 

В целом круг спо-

собы осуществле-

ния педагогиче-

ской деятельности 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков теорети-

ческой, организо-

вывать медицин-

ское обеспечение 

занятий 

Знает  на доста-

точном уровне 

 способы осу-

ществления педа-

гогической дея-

тельности на осно-

ве специальных 

научных знаний, 

умений и навыков 

теоретической, 

организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

В полном объе-

ме знает спосо-

бы осуществле-

ния педагогиче-

ской деятельно-

сти на основе 

специальных 

научных знаний, 

умений и навы-

ков теоретиче-

ской, организо-

вывать меди-

цинское обеспе-
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тий чение занятий 

Уметь: осуществ-

лять педагогиче-

скую деятельность 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков теорети-

ческой, организо-

вывать медицин-

ское обеспечение 

занятий 

Не умеет осу-

ществлять педаго-

гическую деятель-

ность на основе 

специальных 

научных знаний, 

умений и навыков 

теоретической, 

организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий 

В целом умеет 

осуществлять пе-

дагогическую дея-

тельность на осно-

ве специальных 

научных знаний, 

умений и навыков 

теоретической, 

организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий 

Умеет осуществ-

лять педагогиче-

скую деятельность 

на основе специ-

альных научных 

знаний, умений и 

навыков теорети-

ческой, организо-

вывать медицин-

ское обеспечение 

занятий 

В полном объе-

ме осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специ-

альных научных 

знаний, умений 

и навыков тео-

ретической, ор-

ганизовывать 

медицинское 

обеспечение 

занятий 

Владеть : навыками 

по предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями 

техники безопасно-

сти на рабочем ме-

сте; 

- организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий. 

Не владеет навыка-

ми по предотвра-

щению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте; 

- организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий. 

В целом владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте; 

- организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий. 

Владеет навыками 

по предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

- навыками выявле-

ния и устранения 

проблем, связанных 

с нарушениями тех-

ники безопасности 

на рабочем месте; 

- организовывать 

медицинское 

обеспечение заня-

тий. 

В полном объеме 

владеет  навыка-

ми по предотвра-

щению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; 

- навыками выяв-

ления и устране-

ния проблем, свя-

занных с наруше-

ниями техники 

безопасности на 

рабочем месте; 

- организовы-

вать медицин-

ское обеспече-

ние занятий. 

 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

7.2.1. Типовые темы рефератов 

1. Основные проблемы и направления научно-исследовательской работы по лыж-
ному спорту и лыжной подготовке.  

2. Анализ новейшей литературы по лыжному спорту.  

3. Использование методов исследования смежных наук.  
4. Закономерности и принципы системы подготовки в лыжном спорте.  

5. Тренажеры и их использование в подготовке по лыжному спорту.  
6. Возрастные этапы многолетней подготовки.  
7. Цикличность тренировки.  

8. Условия проведения и гигиеническое обеспечение подготовки лыжника.  
9. Принципы и организация отбора детей и подростков для занятий лыжным спор-

том, учет наследственных факторов.  
10. Совместная работа врача и тренера.  
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11. Основные требования к документам планирования.  
12. Критерии оценок.  
13. Планирование спортивно-массовых мероприятий по лыжам.  

14. Требования, предъявляемые к уроку лыжной подготовки.  
15. Выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и тренировоч-

ные  
 
 

лыжни и склоны.  
16. Самодеятельные групповые занятия. Индивидуальные занятия.  

17. Взаимосвязь отдельных форм занятий по лыжному спорту.  
18. Организация и методика проведения оздоровительных занятий с взрослым 

населением.  

19. Значение лыжного спорта в физическом воспитании детей, подростков и юно-
шей.  

20. Содержание школьных программ по лыжной подготовке.  
21. Организация учащихся и приемы ведения урока.  
22. Особенности организации и методика проведения уроков  

23. Механизм скольжения и сцепления лыж со снегом.  
24. Ошибки при смазке и пути их устранения.  

25. Характеристика отечественных и основных зарубежных мазей и парафинов.  
26. Требования, предъявляемые к лыжным базам, выбор места для их строитель-

ства. Лыжные стадионы.  

 
Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-
женный в докладе материал: 
-отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

-четко структурирован, с выделением основных моментов; 
-доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 
--доклад длинный, не вполне четкий; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 
наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
-докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

-на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
-доклад не сделан; 

-докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 
-на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

7.2.2. Примерные вопросы к аттестации 

 

 
1. История развития лыжного спорта.  
2. Горнолыжный инвентарь.  

3. Анализ техники спусков на лыжах.  
4. Спуски свободные.  

5. Спуск с торможением, наискось, поворотами.  
6. Овладение техникой спусков и последовательность обучения.  
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7. Круглогодичная тренировка горнолыжника.  
8. Организация и проведение соревнований по горнолыжному спорту.  
9. История развития прыжков на лыжах с трамплина.  

10. Инвентарь и снаряжение лыжника-прыгуна с трамплина.  
11. Соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина.  

12. Конструкция трамплина для прыжков на лыжах.  
13. Мощность трамплинов.  
14. История развития лыжного двоеборья.  

15. Инвентарь и снаряжение лыжника-двоеборца.  
16. Соревнования по лыжному двоеборью.  

17. Классификация и описание спортивных сооружений для занятий лыжным спор-
том.  

18. Техника лыжного спорта, ее определение и понятия.  

19. Строевые приемы с лыжами и на лыжах.  
 

 
20. Анализ техники скользящего шага и попеременного двухшажного хода.  
21. Анализ техники одновременных ходов.  

22. Коньковые хода.  
23. Способы переходов с хода на ход.  

24. Способы подъемов.  
25. Анализ техники поворотов в движении.  
26. Анализ техники спусков и торможений.  

27. Преодоление неровностей при спусках.  
28. Двигательные навыки и их характерные черты.  

29. Построение процесса обучения в лыжном спорте.  
30. Задачи, принципы и методы обучения.  
31. Методика обучения отдельным способам передвижения.  

32. Организация и проведение соревнований. Календарный план и положение о со-
ревнованиях.  

33. Предупреждение травматизма в лыжном спорте.  
34. Выбор способов передвижения в зависимости от условий.  
35. Учебная работа по лыжной подготовке в школе.  

36. Урок - основная форма проведения занятий.  
37. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту.  

38. Организация и методика проведения уроков в малочисленных сельских школах.  
39. Лыжный туризм в школе.  
40. Развитие физических качеств на уроках лыжной подготовки.  

41. Дозирование нагрузки на уроках лыжной подготовки.  
42. Система учета успеваемости на уроках.  

43. Система подготовки в лыжных гонках.  
44. Закономерности и принципы подготовки.  
45. Структура тренировочного процесса.  

46. Средства подготовки в лыжных гонках.  
47. Методы тренировки в лыжных гонках.  

48. Планирование подготовки: перспективное, годичное, текущее и оперативное.  
49. Управление процессом подготовки в лыжных гонках.  
50. Сведения о развитии техники лыжного спорта.  

51. Общая схема движений в попеременных и одновременных ходах.  
52. Основы горнолыжной техники.  

53. Работа ног в цикле одновременных ходов. Согласованность движений.  
54. Варианты техники одновременных ходов.  
55. Анализ техники попеременного четырехшажного хода.  

Критерии оценки: 
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 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-
гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-
жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 
навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 
материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 
после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки.  

 

7.2.3.Зачетные требования по практическому материалу: 

 

Техника выполнения контрольных упражнений по лыжному спорту: 
Оценка «5» – выполнение упражнения без ошибок;  

Оценка «4» – выполнение упражнения с минимальными ошибками; 
Оценка «3» - выполнение упражнения с грубыми ошибками; 
Оценка «2» - невыполнение упражнения в целом  или пропусками отдельных эле-

ментов. 
 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 
Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 
аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице.  
«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-
ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 
выставляется оценка "неудовлетворительно" или "незачтено". Порядок ликвидации за-
долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 
Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-
местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины (модуля) 

8.1. Основная литература: 
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1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учебник для студентов ФФК. - М.: 1983.  
2. Лутковский Л. Легкая атлетика: правила соревнований. - М.: Терра – спорт, 2005.  

3. Лыжный спорт: учебник для ин-тов физ.культуры/Под ред.В.Д. Евстратова, Б.И. Серге-
ева, Г.Б. Чукардина. – М.: ФиС, 1989.  

 

8.2. Дополнительная литература:  

 

1. Биатлон: Правила соревнований. – М.: ФиС., 2014.  
2. Горнолыжный спорт. Правила соревнований. – М.: ФиС., 2014.  

3. Лыжные гонки. - Правила соревнований. – М.: ФиС., 2014.  
4. Лыжный спорт: учебник для института физической культуры /Под ред.М.Л. 

Аграновского. М.: ФиС, 1980.  

5. Прыжки на лыжах и лыжное двоеборье: Правила соревнований. - М.: Физкульту-
ра и спорт, 2014.  

6. Савицкий Я.И. Биатлон. - М.: Физкультура и спорт, 2001.  
6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб.пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. – 480с. 
 

 

Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-
ным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории Университета, так и вне ее.  

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами информа-

ционно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих и 
поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует законодательству Российской 

Федерации. 
Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    
Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  
 

  

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием рек-

визитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Зна-
ниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  
Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». До-

говор № 10 от 11.02.2025 г. 
Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 
учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. По-
ложение об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 
Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 
Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 
Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 
Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения заня-

тий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С опи-
санием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе 
материально-технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса по 

адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 
http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
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4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-
вания - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  
6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 
7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным про-
граммам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 
КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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